THE CHURCH
IN WALES

YR EGLWYS
yNéa NGHYMRU

Amser o weddi a myfyrdod
i’r rhai sy’n methu
a bod mewn angladd

Ebrill 2020

Pan fo rhywun annwyl ac adnabyddus inni yn marw, mae’n bwysig ffarwelio a chofio
ac anrhydeddu bywyd a olygai lawer 1 ni. Ond yn wyneb y sefyllfa bresennol mae nifer a
Jyvddai’n dymuno bod mewn angladd benodol yn cael eu gwahardd. Bydd y drefn fer hon

yn gymorth ichi ffarwelio’n ffurfol yn eich cartref.

Wrth ichi ddarllen drwy’r weithred fer hon o addoliad a chofio, dywedwch enw’r un a
Jfu farw lle y gwelwch E. Efallai y carech oleuo cannwyll a’t gosod ger llun o’r un a gofir
ac, efallai, chwarae darn o gerddoriaeth a olygai lawer iddo/iddi. Oedwch ac eisteddwch
yn dawel. Meddylhizoch am y rhai sydd yn yr angladd a chyflwynwch hwy 1 Dduw yn
nhawelwch yr ethad.
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Goleuo’r gannwyll
Gallwceh ddweud y gerriau hyn wrth oleuo’r gannwyll:

Iesu yw Goleuni’r Byd.
Boed i’'w oleuni, yn cyfodi mewn gogoniant, chwalu tywyllwch ein calonnau a’n meddyliau.

Rhai geiriau cysurlon o’r Beibl:

Duw’r oesoedd yw dy noddfa, ac oddi tanodd y mae’r breichiau tragwyddol.
Deuteronomium 33. 27
Dywedodd Iesu, “Peidiwch a gadael i ddim gynhyrfu’ch calon, a pheidiwch ag ofni”.
IToan 14. 27
Gweddi Agoriadol

Iesu cariadus,

addewaist 1’th ddisgyblion y byddet ti gyda hwy bob amser.
Cynorthwya ni 1 wybod dy fod di gyda ni yn awr yn ein tristwch a’n galar.
Pan wynebaist y groes dywedaist

wrth dy ddisgyblion am beidio a gofidio nac ofni,

oherwydd yr oeddet ti yn mynd o’u blaen hwy.

Yn hyderus fod E. yn ddiogel yn dy gariad,

cynorthwya ni i fod yn gadarn ein ffydd a dyro inni heddwch meddwl.
Bydd gyda ni yn ystod yr ysbaid fer hon o fyfyrdod

ac amgylcha ni 4’th gariad ac 4’th dangnefedd,

yn awr ac am byth. Amen.

Darllener
naill ai
Salm 23
Yr Arglwydd yw fy mugail, ni bydd eisiau arnaf.
Gwna imi orwedd mewn porfeydd breision,
a thywys fi gerllaw dyfroedd tawel,
ac y mae ef yn fy adfywio.

mi, a’th wialen a’th ffon yn fy nghysuro.
Yr wyt yn arlwyo bwrdd o’m blaen yng
ngwydd fy ngelynion; yr wyt yn eneinio fy
mhen ag olew; y mae fy nghwpan yn llawn.

Fe’m harwain ar hyd llwybrau cyfiawnder er
mwyn ei enw.

Er imi gerdded trwy ddyffryn tywyll du, nid
ofnaf unrhyw niwed, oherwydd yr wyt ti gyda

neu
Salm 139. 1-11, 13

Arglwydd,

yr wyt wedi fy chwilio a’m hadnabod.
Gwyddost ti pa bryd y byddaf yn eistedd ac yn
codi: yr wyt wedi deall fy meddwl o bell.

Yr wyt wedi mesur fy ngherdded a’m gorffwys:
ac yr wyt yn gyfarwydd 4a’m holl ffyrdd.
Oherwydd nid oes air ar fy nhafod:

heb i ti, Arglwydd, ei wybod i gyd.

Yr wyt wedi cau amdanaf yn 61 ac ymlaen:

ac wedi gosod dy law drosof.

Y mae’r wybodaeth hon yn rhy ryfedd i mi:

y mae’n rhy uchel i mi ei chyrraedd.

I ble yr af oddi wrth dy ysbryd?:

I ble y ffoaf o’th bresenoldeb?

Yn sicr, bydd daioni a thrugaredd yn fy nilyn
bob dydd o’m bywyd, a byddaf yn byw yn
nhy’r Arglwydd weddill fy nyddiau

Os dringaf i’r nefoedd, yr wyt yno:

os cyweiriaf wely yn Sheol, yr wyt yno hefyd.
Os cymeraf adenydd y wawr a thrigo ym
mhellafoedd y mor:

yno hefyd fe fydd dy law yn fy arwain, a’th
ddeheulaw yn fy nghynnal.

Os dywedaf, “Yn sicr bydd y tywyllwch yn fy
nghuddio: a’r nos yn cau amdanaf”,

Eto nid yw tywyllwch yn dywyllwch i ti:

y mae’r nos yn goleuo fel dydd, a’r un yw
tywyllwch a goleuni.

Clodforaf di, oherwydd yr wyt yn ofnadwy

a rhyfeddol, ac y mae dy weithredoedd yn
rhyfeddol: yr wyt yn fy adnabod mor dda.
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Efallai yr hoffech ddarllen, hefyd, un o’r darnauYsgrythurol isod.

Mathew 5. 1-12

Pan welodd Iesu y tyrfaoedd, aeth i fyny’r mynydd, ac wedi iddo eistedd i lawr daeth ei ddisgyblion ato.
Dechreuodd eu hannerch a’u dysgu fel hyn: “Gwyn eu byd y rhai sy’n dlodion yn yr ysbryd, oherwydd
eiddynt hwy yw teyrnas nefoedd. Gwyn eu byd y rhai sy’n galaru, oherwydd cant hwy eu cysuro.
Gwyn eu byd y rhai addfwyn, oherwydd cant hwy etifeddu’r ddaear. Gwyn eu byd y rhai sy’n newynu
a sychedu am gyfiawnder, oherwydd cant hwy eu digon. Gwyn eu byd y rhai trugarog, oherwydd cant
hwy dderbyn trugaredd. Gwyn eu byd y rhai pur eu calon, oherwydd cant hwy weld Duw. Gwyn eu
byd y tangnefeddwyr, oherwydd cant hwy eu galw’n blant i Dduw. Gwyn eu byd y rhai a erlidiwyd
yn achos cyfiawnder, oherwydd eiddynt hwy yw teyrnas nefoedd. Gwyn eich byd pan fydd pobl yn
eich gwaradwyddo a’ch erlid, ac yn dweud pob math o ddrygair celwyddog yn eich erbyn, o’m hachos
i. Llawenhewch a gorfoleddwch, oherwydd y mae eich gwobr yn fawr yn y nefoedd; felly yn wir yr
erlidiwyd y proffwydi oedd o’ch blaen chwi.

Ioan 11. 21-27

Dywedodd Martha wrth Iesu, “Pe buasit ti yma, syr, ni buasai fy mrawd wedi marw. A hyd yn oed
yn awr, mi wn y rhydd Duw i ti beth bynnag a ofynni ganddo.” Dywedodd Iesu wrthi, “Fe atgyfoda
dy frawd.” “Mi wn,” meddai Martha wrtho, “y bydd yn atgyfodi yn yr atgyfodiad ar y dydd olaf.”
Dywedodd Iesu wrthi, “Myfi yw’r atgyfodiad a’r bywyd. Pwy bynnag sy’n credu ynof fi, er iddo farw, fe
fydd byw; a phob un sy’n byw ac yn credu ynof fi, ni bydd marw byth. A wyt ti’n credu hyn?” “Ydwyf,
Arglwydd,” atebodd hithau, “yr wyf fi’n credu mai tydi yw’r Meseia, Mab Duw, yr Un sy’n dod i’r byd.”

Rhufeiniaid 8. 28-39

Gwyddom fod Duw, ym mhob peth, yn gweithio er daioni gyda’r rhai sy’n ei garu, y rhai sydd wedi eu
galw yn 0l ei fwriad. Oherwydd, cyn eu bod hwy, fe’'u hadnabu, a’u rhagordeinio i fod yn unffurf ac
unwedd a’i Fab, fel mai cyntafanedig fyddai ef ymhlith pobl lawer. A’r rhai a ragordeiniodd, fe’u galwodd
hefyd; a’r rhai a alwodd, fe’u cyfiawnhaodd hefyd; a’r rhai a gyfiawnhaodd, fe’u gogoneddodd hefyd. O
ystyried hyn oll, beth a ddywedwn? Os yw Duw trosom, pwy sydd yn ein herbyn? Nid arbedodd Duw ei
Fab ei hun, ond ei draddodi i farwolaeth trosom ni oll. Ac os rhoddodd ei Fab, sut y gall beidio a rhoi
pob peth i ni gydag ef? Pwy sydd i ddwyn cyhuddiad yn erbyn etholedigion Duw? Duw yw’r un sy’n
dyfarnu’n gyfiawn. Pwy sydd yn ein collfarnu? Crist Iesu yw’r un a fu farw, yn hytrach a gyfodwyd, yr
un hefyd sydd ar ddeheulaw Duw, yr un sydd yn ymbil trosom. Pwy a’n gwahana ni oddi wrth gariad
Crist? Ai gorthrymder, neu ing, neu erlid, neu newyn, neu noethni, neu berygl, neu gleddyf? Hyn yn wir
yw ein rhan, fel y mae’n ysgrifenedig: “Er dy fwyn di fe’n rhoddir i farwolaeth drwy’r dydd, fe’n cyfrifir
fel defaid i’w lladd.” Ond yn y pethau hyn i gyd y mae gennym fuddugoliaeth Iwyr trwy’r hwn a’n carodd
ni.Yr wyf yn gwbl sicr na all nac angau nac einioes, nac angylion na thywysogaethau, na’r presennol na’r
dyfodol, na grymusterau nac uchelderau na dyfnderau, na dim arall a grewyd, ein gwahanu ni oddi wrth
gariad Duw yng Nghrist Iesu ein Harglwydd.

Amser i fyfyrio

Yn awr treulizoch ychydig o funudau yn myfyrio ar y darlleniadau ac ar unrhyw eiriau sy’n siarad yn arbennig
a chi. Trowch eich meddwl at yr un a fu farw. Os ydych gyda phobl eraill efallai yr hoffech rannu atgofion.
Ystyriwch pam yr oedd yr ymadawedig mor arbennig i chi, cofiwch am yr hyn a wnaethoch gyda’ch gilydd ac er
et fwyn/mwyn —a’r hyn a wnaeth er eich mwyn chi. Meddyliwch beth vy carech ei ddweud pe bai yma’n awr. Fe
gofiwch am bethau yr ydych am ddiolch 1 Dduw amdanynt ac am bethau sy’n flin gennych amdanynt. Bydd
tristweh, hefyd, am nad ydych yn gallu bod yn yr angladd. Gallwch offrymu’r meddyliau hyn 1 gyd 1 Dduw.

Wedi rhai munudau o ddistawrwydd ewch ymlaen a’r gweddiau hyn:

Dad nefol, diolchwn i ti am ein llunio ar dy ddelw di ac am roddi inni ddoniau a thalentau i’th
wasanaethu. Diolchwn iti am E., am y blynyddoedd a gawsom gyda’n gilydd, am y daioni a welsom
ynddo/ynddi, am y cariad a gawsom ganddo/ganddi.

Dyro inni yn awr nerth a dewrder i’w adael/i’w gadael yn dy ofal, yn hyderus yn dy addewid o fywyd
tragwyddol; trwy Iesu Grist ein Harglwydd. Amen.



Yn y weddi hon, pan geir “A. a B.” enwch y rhai hynny sydd, efallai, yn yr angladd.

O Dduw,
rhoddaist ynom anadl einioes a byddwn yn marw yn dy freichiau.
Yn dy dyner drugaredd
edrych yn dirion ar 4. a B. wrth iddynt ddod ynghyd heddiw i alaru am E.,
i ddiolch am ei fywyd/bywyd ac ’w ymddiried/hymddiried i ti.
Yn ein galar a’n braw cynnal ni a chysura ni;
cofleidia ni 4’th gariad,
dyro inni obaith yn ein dryswch a gras i ymollwng i fywyd newydd;
trwy Iesu Grist. Amen.

Gweddi’r Arglwyd

Ein Tad,

yr hwn wyt yn y nefoedd,
sancteiddier dy enw,

deled dy deyrnas,

gwneler dy ewyllys;

megis yn y nef, felly ar y ddaear hefyd.
Dyro i ni heddiw ein bara beunyddiol
a maddau i ni ein dyledion,

fel y maddeuwn ninnau i’n dyledwyr.
Ac nac arwain ni i brofedigaeth;

eithr gwared ni rhag drwg.

Canys eiddot ti yw’r deyrnas,
a’r gallu, a’r gogoniant,
yn oes oesoedd. Amen

Dywedir y weddi isod ar ddiwedd gwasanaeth yr angladd 1 gyflwyno’r ymadawedig 1 gariad a gofal Duw am
byth. Terfynwn yr amser byr hwn o fyfyrdod a’r weddi arbennig hon:

O Dduw ein créwr a’n gwaredwr,

trwy dy allu gorchfygodd Crist farwolaeth a mynd i mewn 1’w ogoniant.
Yn llawn hyder yn ei fuddugoliaeth a chan hawlio ei addewidion,
ymddiriedwn E. i’th ofal yn enw Iesu ein Harglwydd,
a fu farw ac sy’n fyw ac yn teyrnasu gyda thi, yn awr a byth. Amen.

Gweddiau i gloi

O Arglwydd,

cynnal ni trwy gydol dydd ein bywyd blin,

hyd onid estynno’r cysgodion a dyfod yr hwyr,

distewi o ddwndwr byd,

tawelu o dwymyn bywyd, a gorffen ein gwaith.

Yna, Arglwydd, yn dy drugaredd dyro inni breswylfa ddiogel,
gorffwysfa sanctaidd a thangnefedd yn y diwedd;

trwy Grist ein Harglwydd. Amen.

Arhosed cariad a chymorth Duw gyda ni am byth,
a gorffwysed E., a’r holl ffyddloniaid ymadawedig
mewn tangnefedd byth bythoedd. Amen.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


